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花粉症・アレルギー性鼻炎とは
花粉症は季節性のアレルギー性 
鼻炎で、春はスギ 
ヒノキ等のヒノキ科、 
初夏からはカモガヤ 
オオアワガエリ等のイネ科、
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花粉症・アレルギー性鼻炎とは
秋はブタクサ・ヨモギ等の 
キク科等の植物が原因となり、
通年性のアレルギー性鼻炎は 
ダニやハウスダスト等が 
原因で引き起こされます。 
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花粉症・アレルギー性鼻炎とは
血液検査等で、アレルギーの 
原因物質を調べることが 
できます。

花粉症・アレルギー性鼻炎



花粉症・アレルギー性鼻炎とは
原因物質が判明していれば、 
原因物質の種類や花粉の 
飛散状況に応じて、適切な 
治療薬の選択や服薬期間を 
調整していくことができます。
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治療について
治療は抗ヒスタミン剤等の 
内服や点鼻薬等を使った 
対症療法が一般的です。
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治療について
スギ花粉症等では、 
花粉飛散の少し前から 
服薬することで、 
症状の発現をより効果的に 
抑えることができます。
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治療について
薬では効果不十分または 
眠気等で服薬が困難な方は、 
鼻粘膜に対する 
レーザー治療で、 
症状を軽減させたり、
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治療について
薬の服用を減量させることが 
期待できます。 
効果は1～2年持続します。
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治療について
それらの治療では効果が不十分、
またはアレルギー体質の改善を 
期待したい方は舌下免疫療法も 
ご検討いただけます。
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治療について
舌下免疫療法はアレルギーの 
原因物質を3～5年程度服用し、
身体をならすことで、
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治療について
花粉症やアレルギー鼻炎等の 
アレルギー反応を起こりにくく 
させる治療法です。 
現在、治療に使用できるアレルゲ
ンエキスはスギとダニのみです。 
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花粉症がなかなか良くならない方へ
花粉症・鼻炎の内服や 
点鼻薬を使用しているにも 
かかわらず、効果がない 
症状が良くならない 
方の中には、
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花粉症がなかなか良くならない方へ
検査の結果、 
花粉症ではなかったり、 
副鼻腔炎（蓄膿）等 
別の病気であることも 
しばしばみられます。
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花粉症・アレルギー性鼻炎

そのような場合、診断の上適切に
お薬を変更・調整していくことで
改善がみられます。アレルギーや
副鼻腔炎の検査をご希望 
される方は、お申し出下さい。
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ご不明な点がございましたら 
医師、またはスタッフまで 

お尋ねください。

鼻炎に対するレーザー治療


